elo’ di

Le journal de 'EHPAD Les Mélodies

N°98 - Juin 2019

Faisons connaissance avec...
On souffle les bougies !

A vos agendas

Les nouveaux résidents

lIs nous ont quittés

Résidence « Les Mélodies »

Etablissement d’Hébergement pour
Personnes Agées Dépendantes

Boulevard du Président JF Kennedy

13640 LA ROQUE D’ANTHERON
Tél:04.42.99.38.56 - Fax : 04.42.99.38.57

Mail : contact-lesmelodies@mutuellesdusoleil fr
Site : www.les-melodies.fr

Concert aux Mélodies

Le Cantou au rythme de la
musique

Jardinage au Cantou
Un aprés-midi pétanque
C’est I'été aux Mélodies

Un inter-ehpad plein de
gourmandises

page3 a4

Ja vie duPasa

Apres-midi jeux de société

Escapade au lac de Peyrolles

EHPAD LES MELODIES
MUTUELLES DU SOLEIL



Furénements

Portrait d’un résident :

Le5janvier2017,'ensemble
du personnel a été heureux
d'accueillir Monsieur Michel
Autret. Il a parcouru le
monde entier de par son métier : il était pilote de
chasse. llappéciaitbeaucoup le sautenparachute
et le vol en planeur. Aujourd’hui, il profite de sa
tranquillité et des sorties en extérieur.

L

/es nowwveaws résidents

Bienvenue a :
Monsieur Vincent Castella,
arrivé le 11 juin 2019

Bienvenue a :
Monsieur Eugéne Toulemonde,
arrivé le 13 juin 2019

Bienvenue a :
Madame Olga Allard,
arrivée le 26 juin 2019

Us nous ont guiltes

L'ensemble du personnel s’associe a la
douleur de leurs proches et présente ses
plus sincéres condoléances.

Madame Michéle Santi, résidente depuis le 3
décembre 2018, nous a quitté le 6 juin 2019.

Monsieur Guy Minouflet, résident depuis le
12 juillet 2018, nous a quitté le 20 juin 2019.

En douflle les bmg(led !

Bon anniversaire a :
Madame Angele Valentin,
née le 4 juin, féte ses 92 ans

Bon anniversaire a :
Madame Simone Girard,
née le 7 juin, féte ses 81 ans

Bon anniversaire & :
Madame Ginette Gioani,
née le 9 juin, féte ses 95 ans

Bon anniversaire a :
Madame Odette Company,
née le 10 juin, féte ses 90 ans

Bon anniversaire a :
Madame Antoinette Imberti,
née le 18 juin, féte ses 96 ans

Bon anniversaire & : i i

Monsieur Serge Levy, m
0./87870' 0
PUNNNA

né le 26 juin, féte ses 98 ans _—

Bon anniversaire a :
Madame Angéla Clary,
née le 26 juin, féte ses 87 ans

La messe du mois
de juin

Le Pére Joe fait une pause estivale. Les messes
mensuelles reprendront au mois de septembre. Nous vous
communiguerons la date dans le Mélodit du mois d'ao(it.




cnimaltions

Un grand merci a Gérard Mouton qui est venu, une
nouvelle fois, donner un concert gratuit aux résidents
pour leur plus grand plaisir. Certains n'ont pas hésité a
pousser la chansonnette sur des chansons de Gilbert
Bécaud, Edith Piaf, Charles Aznavour ou encore
Bourvil. Il vient une fois par mois.

Nous avons également eu le plaisir de recevoir une
nouvelle fois Sceur Marie-Véronique RUYSSEN, fille
d’'une résidente, qui nous a offert un concert de piano-
chant, avec des titres de Tino Rossi, Charles Trenet...
Un bon moment de partage avec les résidents.

Sophie propose une fois par mois
au Cantou une activité musicale ;
moment trés apprécié des résidents
qui peuvent chanter avec elle mais
également jouer de différents
instruments de musique.

Cya/zdm%qe aw Canlow

Pour la belle saison d'été, les
résidents du Cantou on planté
des fleurs dans leurs jardiniéres,
n’hésitant pas a nous montrer
leur savoir-faire toujours présent.




cAwmaltiond

Apreés le golter, de nombreux
résidents ont participé a un atelier
pétanque dans la salle polyvalente.

Les sourires et la convivialité

étaient au rendez-vous...

Cestldlé aun Offelodies

En préparation de la féte de I'été du 5 juillet, les résidents ont
réalisé des tongs pour la décoration des tables. L'imagination
et la créativité étaient présentes pour décorer celles-ci aux
couleurs de I'été.

@D
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“Un inter-ehpad plein de gowrmandises

Le 5 juin, nous avons accueilli 'Ehpad de Lauris et MGEN Rognes durant la matinée pour la
préparation de patisseries dans le cadre de projet en Inter-Ehpad. Au menu : brochettes de
fruits, tropéziennes revisitées et meringues concoctées en grande partie par les résidents.

L'apres-midi, les Enpad Léopold Cartoux et la bastide du figuier
d’Aix en Provence, ainsi que Saint-Thomas-de-Lambesc nous ont
rejoint pour la dégustation de ces préparations. Un bon moment
d’échanges, de partages et de gourmandise entre Ehpad.

I



Ja vie du Pasa

cApres-midjews de socidle

" Pole d’Activités et Soins Adaptés

Un aprés-midi jeux de société a I'ombre durant la canicule, ou les
résidents ont pu partager des parties de Mikado, tous trés concentrés.

Tscapade aw lac

Profitant de la belle saison, nous avons organisé une sortie au Lac de
Peyrolles avec plusieurs résidents, tous ravis de cette journée au cours
de laquelle nous avons pique-niqué et
échangé de bons moments.




Mutuelles du Soleil : la force d’'un groupe a vos cotés

ﬂf Le réseau d’agences

ALPES-DE-HAUTE
PROVENCE

26, place G. de Gaulle
04000 Digne-les-Bains
Tél: 04 92 34 93 22
agence041@mutuellesdusoleil fr

« L'odyssée »

176, rue R. Char

04100 Manosque

Tél:04 92 72 34 67
agence042@mutuellesdusoleil fr

2, av. du Stade

04200 Sisteron

Tél:04 92 31 40 37
agence043@mutuellesdusoleil fr

HAUTES-ALPES

Les Portes de Vapincum |
12, av. Jean Jaures
05000 Gap

Tél: 04 92 55 80 45
agence051@mutuellesdusoleil fr

ALPES-MARITIMES
10 bis, place G. de Gaulle

06600 Antibes
Tél: 04 92 93 06 40
agence064@mutuellesdusoleil fr

20, bd. Carnot

06400 Cannes

Tél: 04 93 39 01 04
agence067@mutuellesdusoleil fr

23, bd. du jeu de ballon

06130 Grasse

Tél:04 93 09 45 25
agence065@mutuellesdusoleil fr

32, rue Pastorelli
06000 Nice
Tél:04 93 27 07 30

m agence061@mutuellesdusoleil fr
229, av. de la Californie

06200 Nice
Tél: 04 93 44 64 56
agence062@mutuellesdusoleil fr

45, rue Barberis

06300 Nice

Tél:04 92279878
agence063@mutuellesdusoleil fr

BOUCHES-DU-RHONE
14, cours Sextius

13100 Aix-en-Provence
Tél: 04 42 27 08 30
agencel34@mutuellesdusoleil fr

5, rue Jean Jaureés

13200 Arles

Tél: 04 90 43 64 38
agencel36@mutuellesdusoleil fr

2A, cours Maréchal Foch
13400 Aubagne

Tél:04 42 03 41 65
agencel33@mutuellesdusoleil fr

7, square Stalingrad

13001 Marseille

Tél: 049108 86 33
agencel31@mutuellesdusoleil fr

12-14, bd. Baille

13006 Marseille

Tél:04 918094 22
agencel32@mutuellesdusoleil fr

5, place de lAncienne Halle

13300 Salon-de-Provence
Tél: 04 42 55 90 59
agencel35@mutuellesdusoleil fr

GARD

1A, place de I'’Abbaye
30100 Ales

Tél: 04 66 5570 57
agence303@mutuellesdusoleil fr

Res. Les Séverines

78 bis, av. Jean Jaurés

30900 Nimes

Tél: 04 66 05 90 44
agence301@mutuellesdusoleil fr

HERAULT

26, pl. de la République
34400 Lunel

Tél: 04 99 92 53 20
agence342@mutuellesdusoleil fr

Le Parthéna

145, rue de I'’Acropole

Quartier Antigone

34000 Montpellier

Tél: 04 99 63 29 86
agence341@mutuellesdusoleil fr

Permanences :

Ganges - Marsillargues- Pézenas

VAR
42, av. Vauban

83000 Toulon
Tél: 0494904172

VAUCLUSE

agence831@mutuellesdusoleil fr
57, av. Pierre Sémard
84000 Avignon

Tél: 04 90 03 18 20
agence841@mutuellesdusoleil fr
DEPARTEMENTS : ’
MUTSOLEIL DIRECT

301, Promenade des Anglais
CS 43267

06205 Nice cedex 3

Tél: 04 93 96 60 06
mutsoleildirect@mutuellesdusoleil fr

POUR LES AUTRES

ﬂf Le réseau de services et de soins

AUDITION

31, la Canebiere
13001 Marseille
Tél : 04 95 09 34 37

OPTIQUE

12-14, bd. de la Plaine
04100 Manosque
Tél: 04 92 70 58 90

80, bd Georges Pompidou
05000 Gap
Tél: 04 92 24 00 06

EQUIPES SPECIALISEES
ALZHEIMER

28, bd Victor Hugo
04000 Digne-les-Bains
Tél: 04 92 31 64 64

33, av. George V

&©

Le Glasgow
06000 Nice
Tél:04 93530279

SOINS INFIRMIERS
A DOMICILE
28, bd Victor Hugo

\

INFORMATION
GERONTOLOGIQUE . .
28, bd. Victor Hugo | |

04000 Digne-les-Bains
Tél: 04 92 3033 30

2, av. du Stade

04200 Sisteron

Tél: 0492 61 53 57

Permanences :

Barcelonnette - St Auban - Volonne

MAISON DE RETRAITE
MEDICALISEE

04000 Digne-les-Bains
Tél:04 92 3164 64

LES MELODIES

bd du Pdt JF Kennedy

13640 La Roque d’Anthéron
Tél: 04 42 99 38 56

34, rue Pastorelli
06000 Nice

Tél: 04 92 26 70 90
33, av. George V

Le Glasgow

06000 Nice

Tél:04 93530279

31, la Canebiére
13001 Marseille
Tél: 04 95 09 34 34

5, place de I’Ancienne Halle
13300 Salon-de-Provence
Tél : 04 90 56 95 97

57, av. Pierre Sémard
84000 Avignon
Tél: 04 90 87 82 32

Mutuelles du Soleil - Livre Il
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Mutuelles du Soleil - Livre lll

N° SIREN : 444 283 113
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Siege social : 6, avenue du Parc Borély
CS 60013 - 13295 Marseille Cedex 8

mutuelles du soleil

Siege social : 36-36 bis, av. M Foch
CS 91296 - 06005 Nice Cedex 1




