La vie 3 EHPAD

nimations

- g

Mai 2021 - N120 les redlodies

u



EDITO
Le mot de la Directrice Adjointe Maélys PAGES

Chers lecteurs,

La période estivale avec le retour des beaux jours et I'amélioration de la situation sanitaire
nous permettent ce mois-ci de profiter d’'une sortie en petit comité en bordure de Durance.
Ophélie et Sandra, nos deux Assistantes de Soins en Gérontologie organisent déja les
prochaines escapades.

Dans la maison cette fois ci, Véronique, I'animatrice a organisé en partenariat avec Yann,
notre accordéoniste attitré, une belle féte des méres. A chaque spectacle musical, les effets
thérapeutiques se font ressentir. Tous les mois, les résidents apprécient les représentations
musicales. En juin, c’est un concert de Jazz qui aura lieu a l'occasion de la féte de la musique
et de I'été.

En attendant, portez-vous bien !

LAVIEALEHPAD. ............oooooooooooeeeeeeee.

Madame Lydia Moulinier
arrivée le 12 mai 2021

Monsieur Edouard Pages
arrivé le 25 mai 2021

Madame Annie Bézin,

- Blenwenue aur nowureaun hedidents !

Madame Marie-Claude Vellieux
arrivée le 26 mai 2021

Madame Marie-Jeanne Caruana
arrivée le 27 mai 2021

Toyeu anniverdaire !

Monsieur Guy Sielvy,

née le 20 mai, féte ses 88 ans. né le 29 mai, féte ses 84 ans.

Madame Odette Assemat,

Madame Marie-Louise Perron,

née le 28 mai, féte ses 88 ans. née le 31 mai, féte ses 90 ans.

IS nous ont quittés

Tout le personnel s'associe a la douleur de ses proches et leur présente ses plus sinceres condoléances.
Madame Huguette Banuls, résidente depuis le 2 mars 2021, nous a quittés le 10 mai 2021.
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LA FETE DU 1% MAI

Sauesuousd a, ol wient oy fte du, 1% mai ?

e ma 1886, 200 000 vavailleurs DES ORIGINES AMERICAINES

américains obtiennent la journée de 8

heures. Les syndicats portaient cette / \

. . . Une victoire au gouat amer
revendication depuis le 1 mai 1884. En . . . )
L Le 1°* mai 1886, tous les travailleurs n'ont pas obtenu
effet, la date du 1" mai était un symbole.

. 7 satisfaction. Une greve démarre et de violents
Elle correspondait alors au premier jour de

L . affrontements éclatent a Chicago. Le 3 mai, trois ouvriers
I'année comptable des entreprises. . .
K j trouvent la mort. Le 4, une bombe explose et fait quinze

morts parmi les policiers. Elle conduira trois ouvriers a des
peines de prison a perpétuité et cing a la pendaison. Face

@x preuves incertaines, ils seront finalement réhabilités)

L'idée d'une journée annuelle de revendication nait a la méme
époque en Europe. Le premier 1° mai se déroule en 1890 en France.
Les ouvriers défilent pour demander la journée de 8 heures. lIs portent
un triangle rouge a la boutonniere. Ses trois cétés symbolisent le
partage du temps entre le travall, le loisir et le sommeil.

POUR LA JOURNEE
DE 8 HEURES

Le 1°" mai devient un jour de manifestation ouvriere en France. Cette
R date fait aussi écho a des événements violents, a lI'image de Fourmies
(DIUN AN \VVANWANUR\VIINISIE=SI2{=00 cn 1891 ou Paris en 1906. Le gouvernement de Georges Clémenceau
DU TRAVAIL crée le ministére du Travail en octobre 1906 pour devenir le réceptacle
des revendications des ouvriers. Peu avant le 1°" mai 1919, la loi |égalise

la réduction du temps de travail a 8 heures par jour.

(o )

ous l'occupation, le régime de Vichy tente de s'approprier
le 1° mai. Le 1°" mai 1942 sera une journée chomée sans |
diminution de salaire. Mais la propagande impose sa| LA TENTATIVE DE RECUPERATION
propre vision du travail. Elle n'oublie pas non plus de DU REGIME DE VICHY
mentionner que le 1°" mai est aussi la Saint Philippe, le
Qénom du Maréchal Pétain. j

N\ Le 26 avril 1946, le gouvernement reconnait officiellement

le caractere chomé du 1°" mai. Il n'est dés lors plus un jour de

UN JOUR FERIE DEPUIS 1948 EINCRIR NG TS REN oL le X VR Cle 11 oXe CRAA S A VAR R Gl e E LAl
définitivement aux travailleurs.
En 1948, il devient férié et chOmé.

e nédidents ant bien éuidemment taus hegu un bhin de muguet !
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LE SPORT ADAPTE H

REPRISE DEPUIS LE 12 MA

Pour 2021, la résidence Les Mélodies s'est engagée a
remettre le sport au planning des animations !

Héléne et Noémie sont heureuses de vous recevoir deux
mercredis par mois de 11h a 12h en salle polyvalente !

Blen, dans don conpd, bien dans da téte /

Pas de sport en juillet, la reprise se fera le mercredi 4 aoGt !

LA FETE DES MERES

es nesidents ont apprecié écouter la, chandond jouce par
Luis “TTonians lord de o, fete des menes !/
Maman, la plus belle du monde Tu mets ton bras

Maman, c'est toi la plus belle du monde
Maman, c'est toi la plus belle du monde  Car tant d'amour inonde

Aucune autre a la ronde Tes jolis yeux

N’est plus jolie Pour toi, c’est vrai

Tu as, pour moi, avoue que c'est étrange Je suis malgré mon age

Le visage d'un ange Le petit enfant sage

Du paradis Des jours heureux

Dans tous mes voyages J'avais fait des réves

J'ai vu des paysages Ou I'on m'aimait sans tréve
Mais rien ne vaut I'image Mais les réves s’'achevent
De tes beaux cheveux gris Et toi seule m'est restée

C’est toi, maman la plus belle du monde C'est toi Maman la plus belle du monde

Et ma joie est profonde Et lorsque tout s’effondre
Lorsqu'a mon bras Autour de moi
Maman Maman, toitu es la
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LE CONCERT MUSETTE

Afin de marquer davantage I'événement de la féte des meres,
les résidents ont pu participer a un concert musette avec notre
fidele accordéoniste Yann !
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fl MELOBEES

Le dimanche 30 mai, de jolies tables ont
été dréssées et chaque résidente a recu un
soliflore avec une rose.
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ITenci, o toute | éguipe @, auair erganidé cette délicate

REPAS ORIENTAL '

LUNDI 3T MAI

( AU MENU :

Entrée
Salade de pois chiches

Plat
Tajine de poissons au citron confit

Dessert

Fromages
Ananas a la menthe accompagné de ses

K raisins et abricots j _
5







Grace aux vertus diurétiques, drainantes et détoxifiantes, I'infusion au
thym est une excellente boisson pour purifier I'organisme.

Cette boisson aide également a briler les graisses stockées au niveau de
la ceinture abdominale.

Linfusion au thym est donc la boisson parfaite pour |'été !
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